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Synopsis

En El camino de la iluminaciA n, Su Santidad el Dalai Lama extrae prAjcticas de meditaciA n del
Budismo tradicional para presentar paso a paso ejercicios contemplativos diseA ados para
expandir la capacidad de enriquecimiento espiritual del lector, junto con marcas claras para
reconocer su progreso. Repleto de anA©cdotas personales y de recuentos A ntimos de las
experiencias del Dalai Lama, El camino de la iluminaciA n ofrece al lector todo el conocimiento, el
apoyo, la guA ay la inspiracion necesarias para ser exitoso en su vida espiritual. In Becoming
Enlightened, His Holiness the Dalai Lama draws from traditional Buddhist meditative practices to
present step-by-step contemplative exercises designed to expand the readera ™s capacity for
spiritual growth, along with clear milestones to mark progress. Complete with personal anecdotes
and intimate accounts of the Dalai Lamaa ™s experiences, Becoming Enlightened gives readers all
the wisdom, support, guidance, and inspiration they need to become successful in their spiritual

lives.
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Customer Reviews

Maravilloso! Yo he comprado practicamente todos los libros, CDs y DVDs de esta figura tan
increible que es El Dalai Lama. La apertura de pensamiento de su Santidad no tiene igual en este

mundo. Cualquier libro de El es magnifico, una ayuda increible para nuestras vidas ordinarias



Una vez mAjs, su Santidad el Dalai Lama explica con sencillez pero a la vez con profunda
sabidurA a los distintos pasos para lograr la iluminaciA n.Es una prAjctica guA a para aquellos que

inician su propio camino en esta espiritualidad y desean afianzar su prAjctica.

No recomiendo de ninguna manera leerlo en espaA ol. La traducciA n pareciera estar hecha con

google translate o alguna aplicaciA n similar. Es verdaderamente mala.
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